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1. Дать определение понятию «ИСМП».  

2. Дать определение «Стерилизация». 

3. Характеристика классификаций медицинских отходов. 

4. Перечислить уровни обработки рук. 

5. Перечислить пути передачи инфекции. 

6. Воздушный метод стерилизации: режимы; изделия, подвергающиеся воздушному 

методу. 

7. Цель и техника проведения азопирамовой пробы. 

8. Перечислить этапы предстерилизационной очистки. 

9. Паровой метод стерилизации: режимы; изделия, подвергающиеся воздушному 

методу. 

10. Перечислить стадии развития инфекции. 

11. Санитарно-эпидемиологический режим пищеблока. 

12. Химический метод стерилизации: режимы; изделия, подвергающиеся воздушному 

методу. 

13. Пути передачи ИСМП в ЛПУ. 

14. Дать определение понятию «деконтаминация».  

15. Дать определение «Дезинсекция», «дератизация». 

16. Перечислить виды дезинфекции 

17. Правила надевания стерильных перчаток. 

18. Перечислить методы дезинфекции 

19. Определение ЦСО. Цели и задачи ЦСО. 

20. Состав «Укладки экстренной профилактики парентеральных инфекций для оказания 

первичной медико-санитарной помощи, скорой медицинской помощи, 

специализированной медицинской помощи и паллиативной медицинской помощи" 

21. Преимущества и недостатки  химического метода стерилизации. 

22. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств 

23. Дать определение «Стерилизация». 

24. Профилактика заражения медицинского персонала и пациентов COVID-19 

25. Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской организации 

26. Организация системы сбора и утилизаци отходов в учреждении здравоохранения, в 

том числе в стационарах для пациентов с короновирусной инфекцией 

 

 

 

 

 

 



Манипуляции:  

1. Правила транспортировки крови из отделения в лабораторию.3. 

2. Приготовление дезинфицирующих растворов:0,5.  1, 2, 3, 5% раствор Самаровки; 0,5, 

1, 2, 3, 5% раствор Лизоформина,   2% раствор сульфохлорантина,   1% раствор 

Септабика ,    1% раствор Контакт-1, 0,5, 1% раствор Ника Экстра, 1% раствор 

Диабака, 0,5% Дюльбака, 1% раствор клорсепта, 1% раствор Бианола. 

3. Тактика медицинской сестры при попадании крови на халат. 

4. Тактика медицинской сестры при попадании биологической жидкости на слизистые 

глаза. 

5. Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу.   

6. Первая помощь при отравлении дезинфектантами. 

7. Продемонстрировать этапы предстерилизационной очистки. 

8. Утилизация использованных  одноразовых шприцев.                                                                          

Дезинфекция суден, мочеприемников после использования. 

9. Тактика медицинской сестры при попадании на кожу биологической жидкости 

10. Дезинфекция процедурного стола после внутривенной инъекции. 

11. Контроль качества предстерилизационной очистки. 

12. Алгоритм действий мед/сестры при попадании биологической жидкости на слизистую 

полости рта.  

13. Правила надевания стерильных перчаток. 

14. Контроль качества стерилизации. 

15. Правила снятияиспользованных перчаток. 

16. Правила сбора и утилизации медицинских отходов класса А.  

17. Правила сбора и утилизации медицинских отходов класса Б. 

18. Оформление медицинской документации (Журнал аварийных ситуаций, журнал 

разведения и приготовления дезинфицирующих средств, журнал кварцевания, журнал 

генеральных уборок, журнал контроля качества стерилизации, журнал ПСО) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий  

МДК 01.01. Здоровый человек и его окружение 

МДК 01.02. Основы профилактики 

МДК 01.03. Сестринское дело в системе ПМСП населению 
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Перечень вопросов  к защите УПП 

 

1. Патронажи к пациентам разного возраста: 

 - детям до 1года,  

- инвалидам, 

-  беременным, 

-  взрослому населению, 

- лицам,пожилого и старческого возраста 

2. Участие в проведении противоэпидемических мероприятий: 

- приготовление дезинфектантов,                                                                                                                                                                                                                                                                                     

- дезинфекция перчаток  

- дезинфекция мединструментария,                                                                                                  

 - контроль предстерилизационнойочистки,                                                                                                      

- правила обращения с медицинскими отходами. 

3.Участие в проведении иммунопрофилактики:  

- подготовка прививочного кабинета к работе,                                                                                        

 - заполнение сертификата прививок,                                                                                                           

- заполнение учетно-отчетной документации,                                                                                      

- приглашение пациентов на вакцинацию,  

- проведение термометрии перед вакцинацией, 

- осмотр кожных покровов и зева,                                                                                                           

- наблюдение за техникой вакцинации,                                                                                                

- знакомство с правилами  хранения вакцин, соблюдением холодовой цепи,                             

- знакомство с основными действующими приказами,                                                                   

- осуществление дезинфекции прививочного кабинета,                               

- наблюдение за состоянием пациента после вакцинации,                                                                   

- осуществление активного патронажа в поствакцинальном периоде. 

4. Участие в проведении профилактических осмотров:                                                                                                        

- измерение АД, пульса, ЧДД,                                                                                                                                                

- измерение веса, роста, окружности  головы и грудной клетки ребенку. 

5. Участие в диспансеризации:  

- знакомство с учетно-отчетной документацией                                                                                                

- знакомство с медицинской картой амбулаторного больного состоящего на диспансерном 

учете,   

- знакомство контрольной картой диспансерного наблюдения. 

6. Участие в проведении санитарно-гигиенического воспитания населения разного 
возраста (подготовка бесед, памяток, буклетов, выпуск санбюллетеней). 

- составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности; 

- составление планов обучения питанию, безопасному поведению беременной, подготовке к 



родам; 

- составление  планов обучения уходу за новорожденным; 

- составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания; 

- составление примерного меню, рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек, игровых 

занятий для детей преддошкольного и дошкольного возраста; 

- обучение родителей ребенка и его окружения принципам закаливания, основным 

гимнастическим комплексам и массажу, применяемым для детей преддошкольного и 

дошкольного возраста; 

- составление рекомендаций по режиму дня для детей младшего школьного возраста; 

- обучение принципам здорового образа жизни населению разного возраста 

- составление рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по режиму 

дня, питанию, гигиене, поддержанию безопасностию. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПМ 02. УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОМ  И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССАХ 
МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях  
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Перечень вопросов  к производственной практики 

 

1. Расспрос пациента 

2. Осмотр пациента 

3. Аускультация легких 

4. Аускультация сердца 

5. Аускультация живота 

6. Поверхностная пальпация живота 

7. Определение наличия отеков 

8. Исследование пульса, регистрация 

9. Измерение роста 

10. Измерение массы тела 

11. Термометрия общая 

12. Регистрация температуры в температурном листе 

13. Измерение частоты дыхания, регистрация результатов 

14. Измерение частоты сердечных сокращений 

15. Измерение АД на периферических артериях, регистрация результатов 

16. Уход за полостью рта тяжелобольных 

17. Размещение тяжелобольных в постели 

18. Перемещение тяжелобольных 

19. Оксигенотерапия 

20. Применение дренажных положений 

21. Ингаляторное введение лекарств 

22. Подготовка к пункции плевральной полости 

23. Кормление тяжелобольных из ложки и поильника 

24. Зондирование желудка (фракционное) 

25. Промывание желудка 

26. Дуоденальное зондирование 

27. Постановка очистительной клизмы 

28. Постановка масляной клизмы 

29. Постановка гипертонической клизмы 

30. Постановка газоотводной трубки 

31. Введение лекарственных веществ с помощью клизмы 

32. Пособие при дефекации и мочеиспускание тяжелобольного 

33. Сбор мокроты на общий анализ, атипичные клетки 

34. Сбор мокроты на микробиологическое исследование 

35. Сбор кала для исследования на гельминты и простейшие 

36. Сбор кала для исследования на скрытую кровь 

37. Сбор кала на копрологическое исследование (на остатки пищи) 

38. Сбор мочи для исследования глюкозы 

39. Сбор мочи для исследования ацетона 



40. Сбор мочи для микробиологического исследования 

41. Сбор мочи на общий анализ 

42. Сбор мочи для определения суточного объема 

43. Определение водного баланса 

44. Сбор мочи по Нечипоренко 

45. Сбор мочи для проведения пробы по Зимницкому 

46. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольных 

47. Подготовка к эндоскопическим методам обследования: - ФГДС 

48. Подготовка к колоноскопии 

49. Подготовка к ректороманоскопии 

50. Подготовка к рентгенологическим методам обследования: - желудок 

51. Подготовка к ирругоскопии 

52. Подготовка к УЗИ органов брюшной полости 

53. Подготовка к стернальной пункции 

54. Применение грелки 

55. Применение согревающего компресса 

56. Применение пузыря со льдом 

57. Подкожное введение лекарственных препаратов 

58. Внутримышечное введение лекарственных препаратов 

59. Внутривенное введение лекарственных препаратов  - струйное, капельное 

60. Взятие крови из периферической вены с помощью вакутаймера 

61. Пригртовоение5 % раствора хлорамина  

62. Катетеризация мочевого пузыря у женщин, мужчин 

63.Техника наложения кровоостанавливающего жгута 

64.Смена нательного и постельного белья тяжелобольному 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


